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PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR: RELEVANCIA DA
ENFERMAGEM NA CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

Evelin Raiane Hage Barbosa', Janaina Martel de Freitas', Renato Sanches Pantoja’,
Leticia Gomes de Oliveira?

! Concluinte do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Meta do Amapa
? Orientadora Docente do Colegiado do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Meta do
Amapi

RESUMO

Objetivo: Analisar a relevancia da capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da
educag¢do no ambiente escolar, destacando sua importancia na prevengao de acidentes e na
promocao da seguranga e saude dos alunos. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre janeiro e margo de 2024, nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando os descritores primeiros socorros, capacitagdo, profissionais da
educagdo e ambiente escolar. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, em
portugués e inglés, além da analise da Lei n° 13.722/2018 (Lei Lucas). Resultados: Os
estudos demonstraram que os acidentes mais frequentes nas escolas sdo quedas, engasgos,
convulsdes, cortes e intoxicagdes. Verificou-se que a capacitacio adequada aumenta a
confianca e a habilidade dos profissionais, reduzindo riscos e danos em situagdes
emergenciais. Apesar dos avangos trazidos pela Lei Lucas, ainda ha desafios quanto a
implementagdo de programas continuos e recursos adequados. Conclusdo: Conclui-se que
investir na capacitagdo em primeiros socorros € essencial para garantir um ambiente escolar
seguro e preparado, destacando o papel do enfermeiro escolar como agente de promocao da

saude e prevengao de acidentes.

Palavras-chave: Ambiente Escolar; Capacitacao; Enfermagem; Primeiros socorros;

Profissionais da educacgao

FIRST AID IN EDUCATION: THE RELEVANCE OF NURSING IN THE TRAINING
OF EDUCATION PROFESSIONALS.

Objective: To analyze the relevance of first aid training for education professionals in the
school environment, highlighting its importance in accident prevention and in promoting

students’ safety and health. Methods: This is an integrative literature review conducted



between January and March 2024 in the SciELO, PubMed, and Google Scholar databases,
using the descriptors first aid, training, education professionals, and school environment.
Articles published between 2015 and 2024, in Portuguese and English, were included, as well
as an analysis of Law No. 13,722/2018 (Lucas Law). Results: The studies showed that the
most frequent school accidents are falls, choking, seizures, cuts, and poisonings. It was found
that adequate training increases professionals’ confidence and ability, reducing risks and harm
in emergency situations. Despite the advances brought by the Lucas Law, there are still
challenges regarding the implementation of continuous programs and adequate resources.
Conclusion: Investing in first aid training is essential to ensure a safe and prepared school
environment, highlighting the role of the school nurse as an agent for health promotion and

accident prevention.

Key words: First aid; Training; Education professionals; School environment; Nursing.

INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ um espago de convivéncia e aprendizado, onde criancas e
adolescentes permanecem grande parte do dia. Contudo, esta sujeito a diversos tipos de
acidentes e emergéncias que podem comprometer a satde e a integridade fisica dos alunos,
como quedas, engasgos, crises alérgicas, convulsdoes e intoxicagdes (SILVA; PEREIRA,
2019). Segundo dados do Ministério da Saude (2018), aproximadamente 30% dos
atendimentos emergenciais em escolas estdo relacionados a acidentes que poderiam ser
minimizados com uma intervengdo rapida e adequada. Nota-se que nos ultimos anos, ha um
crescente reconhecimento da importancia dos primeiros socorros no ambiente escolar, esse
movimento vem se refletido na implementagao de programas e politicas educacionais voltadas
a capacitagdo da comunidade escolar. Evidéncias cientificas vém destacando a necessidade de
preparar professores, funciondrios e até mesmo os proprios alunos para lidar com emergéncias

dentro das escolas.

A atuacdo imediata em primeiros socorros ¢ fundamental para preservar vidas, evitar
agravamentos e reduzir sequelas (BRASIL, 2017). Entretanto, muitos profissionais da
educacdo ndo possuem treinamento especifico para lidar com essas situagdes, o que pode

comprometer a seguranca dos estudantes e aumentar o risco de complicagdes (OLIVEIRA et

10
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al., 2020). Nesse contexto, a capacitagdo em primeiros SOcorros torna-se uma estratégia

essencial para garantir resposta eficaz diante das emergéncias escolares.

A justificativa para este estudo se baseia na relevancia e urgéncia da tematica. A
auséncia de preparo adequado por parte dos educadores pode resultar em respostas ineficazes,
agravando o quadro clinico dos alunos e aumentando a probabilidade de sequelas ou até dbitos
(SILVA; PEREIRA, 2019). Além disso, a atuacdo do enfermeiro escolar na promogao da
saiide e na capacitagdo dos educadores ¢ fundamental para a integracdo entre os setores de
saude e educacdo, fortalecendo a prevencdo e o cuidado no ambiente escolar (COSTA;
ALMEIDA, 2018). A Lei n°® 13.722/2018, que torna obrigatoria a capacitagdo em primeiros
socorros para profissionais da educacdo, reforca a importancia social e legal do tema,
evidenciando a necessidade de implementacdo dessas acdes (BRASIL, 2018). A Lei de Lucas
representa um avango significativo ao tornar obrigatoria a capacitacdo em nogdes basicas de
primeiros socorros para funciondrios de escolas e creches publicas e privadas. A importancia
dessa legislacao se evidencia tanto pela sua contribuigdo a preservacao de vidas quanto pelo

estimulo a criagdo de uma cultura de prevencao e responsabilidade.

Portanto, este trabalho se justifica pela contribui¢do que pode oferecer para a melhoria
da seguranca escolar, a valorizacdo do papel do enfermeiro e a promogdo de praticas
educativas que salvam vidas, além de subsidiar gestores e profissionais na elaboracao de
politicas e programas de capacitacdo. Além disso, visa reforcar a aplicacao efetiva da Lei
Lucas, destacando seu papel essencial na constru¢do de um ambiente escolar mais seguro e

preparado para lidar com situagdes emergenciais.

Diante disso, o estudo tem como objetivo geral analisar a relevancia da capacitagdo em
primeiros socorros para os profissionais da educacao no ambiente escolar, por meio de uma
revisao integrativa da literatura. Como objetivos especificos, busca-se: (i) identificar os tipos
de acidentes e emergéncias mais frequentes no ambiente escolar; (ii) avaliar a importancia do
treinamento em primeiros socorros para os profissionais da educagdo; (iii) destacar o papel do
enfermeiro escolar na promocao da saude e capacitagdo dos educadores; (iv) apontar os
desafios e barreiras para a implementacdo de programas de capacitagdo; e (v) propor

estratégias para a efetivagdo da capacitacdo em primeiros socorros nas escolas.
REVISAO DA LITERATURA

A abordagem dos primeiros socorros em ambiente escolar tem sido amplamente

discutida na literatura cientifica, sobretudo pelo impacto direto na preservacdo da vida e na
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reducdo de complicacdes em situagdes de urgéncia. De acordo com Lima (2021), os primeiros
socorros sdo definidos como o atendimento imediato prestado a vitimas de acidentes ou mal
subito, com o objetivo de manter suas funcdes vitais até a chegada de assisténcia especializada.
Essa assisténcia ndo exige conhecimentos técnicos avancados, mas sim noc¢des basicas e

atitudes rapidas, que podem ser determinantes para o desfecho do evento.

Estudos voltados ao contexto escolar, como os de Souza e Almeida (2020), demonstram
que acidentes como quedas, cortes, engasgos e crises convulsivas sdo frequentes no cotidiano
das instituicoes de ensino. A resposta imediata a esses eventos pode reduzir o risco de sequelas
permanentes ou até mesmo evitar o oObito, o que refor¢ca a importdncia da formagdo dos

profissionais da educagdo em primeiros socorros.

Nesse sentido, a promulgacao da Lei Federal n® 13.722/2018, conhecida como “Lei
Lucas”, representou um marco importante na consolidagdo de politicas publicas voltadas a
seguranca infantil. A lei foi sancionada apds o falecimento de um estudante de dez anos durante
uma excursao escolar, em decorréncia de um engasgo, em um ambiente onde ndo havia pessoas
capacitadas para prestar socorro (BRASIL, 2018). A legislagdo torna obrigatoria a capacitacao
em primeiros socorros para profissionais que atuam em escolas e estabelecimentos de recreacdo
infantil. Autores como Pereira et al. (2019) destacam que a lei ndo apenas estabelece uma
obrigacdo legal, mas também promove uma mudan¢a de paradigma na gestdo da satde dentro

do espaco escolar.

Além disso, a literatura enfatiza o papel estratégico do enfermeiro na promog¢ao da saude
escolar. Segundo Martins e Silva (2021), o enfermeiro atua como agente de educagdo em saude,
sendo responsavel por ministrar treinamentos tedrico-praticos, elaborar materiais educativos,
realizar visitas técnicas e desenvolver campanhas preventivas. A atuacdo desse profissional,
quando integrada a coordenagdo pedagogica, pode fortalecer a cultura de seguranca e prevencao

nas escolas.

Dessa forma, os estudos revisados apontam para um consenso quanto a importancia da
formacdo continuada em primeiros socorros no contexto escolar. Ao mesmo tempo, revelam
lacunas relacionadas a efetiva implementacdo da Lei Lucas em diferentes regides do pais, a
escassez de materiais didaticos adequados e a necessidade de maior integracdo entre os
profissionais de saude e da educagdo. Tais aspectos indicam caminhos para futuras
investigacdes e reforcam a urgéncia de uma abordagem multidisciplinar e preventiva no

ambiente escolar.
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METODOS

Este estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura, que permite

reunir e sintetizar conhecimentos cientificos sobre a temadtica proposta, contribuindo para a

constru¢dao de um panorama atualizado e fundamentado (SOUZA et al., 2015).

Quadro 1: Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao.

AUTOR/ANO

Titulo

Objetivos

MACHADO; CARVALHO (2017)

Promogdo da satde e prevengdo
de acidentes.

Implementagdo de estratégias de prevencdo de
acidentes, visando reduzir riscos e fomentar um
ambiente escolar mais seguro.

GOMES; SILVA (2018)

Capacitagdo dos profissionais da
educagdo.

Avaliar o processo de capacitagdo dos profissionais da
educagdo voltado a prevengdo de acidentes no ambiente
escolar.

BRASIL (2018)

Dados epidemiologicos sobre
acidentes escolares

Contribuir para estratégias de prevencdo baseadas em
evidéncias.

RODRIGUES;MENDES (2019)

Treinamento em  primeiros
socorros para professores.

Realizar uma revisdo sistematica sobre treinamentos de
primeiros socorros voltados a professores.

NASCIMENTO; ALVES (2019)

Capacitagdo em  primeiros
socorros: o papel do enfermeiro
escolar.

Avaliar o impacto das agdes educativas na preparagao
de professores e funcionarios.

ALVES; PERREIRA (2020)

Capacitagdo em  primeiros
socorros para profissionais da
educagdo.

Analisar o impacto da capacitagdo em primeiros
socorros destinada a profissionais da educagao.

FERNANDES;LOPES (2020)

Estratégias para a seguranga no
ambiente escolar.

Identificar praticas preventivas, agdes que reduzem
riscos e evitam acidentes.

SANTOS; et al. (2020)

Desafios para os profissionais da
educagdo.

identificar os principais desafios enfrentados pelos
profissionais da educagdo diante de emergéncias no
ambiente escolar.

FERREIRA;LIMA (2021)

Analise dos principais tipos e
prevencao.

Analisar os fatores determinantes relacionados a
ocorréncia desses acidentes.

SANTOS; et al. (2023)

Emergéncias médicas na escola:
desafios para os profissionais da
educac@o.

Fortalecer o atendimento inicial prestado a estudantes e
colaboradores em situagdes de urgéncia.

FIGUEREDOQO,; et al. (2024)

A aplicagdo da Lei Lucas como
uma ferramenta de ensino sobre
primeiros socorros

Analisar como a formagdo fortalece a seguranca
escolar e prepara a comunidade para respostas rapidas e
adequadas.

OLIVEIRA; NINK (2024)

O enfermeiro como agente de
capacitagdo para 0  corpo
docente

Verificar a contribui¢do da formagdo para a construgio
de um ambiente escolar mais seguro e voltado a
prevencgao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, entre janeiro e marco de 2024. Foram utilizados os descritores: “primeiros

socorros”, “capacitacdo”, “profissionais da educacdo” e “ambiente escolar”, combinados com

operadores booleanos para refinar a pesquisa.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados entre 2015 e 2024, em portugués e
inglés, que abordassem a capacitagdo em primeiros socorros para profissionais da educagao no
ambiente escolar. Foram excluidos artigos sem metodologia clara, duplicados ou
indisponiveis na integra. Apos a triagem inicial, 20 artigos foram selecionados para leitura
completa e analise critica. Os dados foram organizados em categorias tematicas para facilitar a

sintese e discussao dos resultados.
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Além da busca em bases cientificas, realizou-se também uma analise documental da
Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas) e de outras normativas relacionadas a satde escolar,
considerando sua relevancia para a obrigatoriedade da capacitagdo em primeiros Socorros no
Brasil. Essa etapa possibilitou integrar ao estudo ndo apenas as evidéncias cientificas, mas
também os aspectos legais que fundamentam e orientam a implementacdo dessas praticas no

ambiente escolar.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Acidentes e emergéncias mais frequentes no ambiente escolar

A literatura aponta que os acidentes mais comuns nas escolas sdo quedas, engasgos,
crises asmaticas, convulsdes, cortes e intoxicagdes (FERREIRA; LIMA, 2021; SANTOS et al.,
2020). Esses eventos podem ocorrer devido a auséncia de supervisdo adequada, as condi¢des
fisicas inadequadas do ambiente escolar ou ao desconhecimento dos profissionais acerca de
medidas preventivas. Segundo o Ministério da Saude (2018 ), as quedas representam cerca de
30% dos acidentes escolares, seguidas por episddios de engasgos e reagdes alérgicas. A rapida
identificacdo e o manejo correto dessas situacdes sdo essenciais para evitar complicagdes
graves. No ambiente escolar, sdo frequentes os cendrios que favorecem acidentes, como madveis
pontiagudos ou cortantes, cadeiras proximas a janelas ou danificadas, piso molhado e tomadas

expostas. (OLIVEIRA; NINK,2024)

Importancia da capacitacido em primeiros socorros

A capacitacdo em primeiros socorros consiste em treinamentos teéricos e praticos que
preparam os profissionais da educacdo para reconhecer sinais de emergéncia, realizar
intervengdes iniciais e acionar os servicos de saude adequados (RODRIGUES; MENDES,
2019). Estudos demonstram que profissionais capacitados apresentam maior confianga e
habilidade para agir em emergéncias, o que reduz o tempo de resposta e melhora os desfechos
clinicos (ALVES; PEREIRA, 2020). Além disso, a capacitacdo contribui para a prevenc¢do de
acidentes, por meio da identificagdo e corre¢do de riscos no ambiente escolar (GOMES;

SILVA, 2018).

Os resultados da revisdo evidenciam que a capacitagdo em primeiros socorros € uma
ferramenta essencial para o fortalecimento da seguranca no ambiente escolar. A atuacdo
imediata e adequada dos profissionais da educagdo diante de situagcdes emergenciais pode
reduzir consideravelmente os danos causados por acidentes e contribuir para a preservacao da

vida (RODRIGUES; MENDES, 2019). Entretanto, ainda existem desafios quanto a
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implementagdo e a disponibilidade de recursos para garantir a continuidade e efetividade
desses treinamentos, principalmente nas escolas publicas (SANTOS et al., 2023). Os desafios
enfrentados limitam a consolidacdo dos treinamentos. Dessa maneira, ¢ fundamental que
gestores, educadores e autoridades de saude trabalhem de forma articulada para promover a

efetividade e a sustentabilidade dessas capacitagoes (SANTOS et al., 2023).
Papel do enfermeiro escolar na capacitagao

O enfermeiro escolar desempenha papel central na promocao da saude e na prevengao
de acidentes, atuando diretamente na capacitacao dos profissionais da educagdo (MACHADO;
CARVALHO, 2017). Suas atribui¢des incluem o desenvolvimento de programas de
treinamento, a orientacdo sobre protocolos de atendimento e a participagcdo na elaboracdo de
planos de emergéncia (NASCIMENTO; ALVES, 2019). A presenga do enfermeiro na escola
também favorece a criagdo de uma cultura de seguranca, envolvendo toda a comunidade
escolar em praticas de cuidado e prevengao (FERNANDES; LOPES, 2020). Ao assumir o
papel de educador em saude, esse profissional favorece a integra¢do entre os setores da

educacdo e da saude, consolidando uma cultura de prevencao e seguranga.

Desafios para a implementacio da capacitacio

Os desafios apontados na literatura, como a auséncia de politicas institucionais que
assegurem treinamentos regulares, a escassez de recursos financeiros ¢ humanos, bem como a
resisténcia de alguns profissionais em participar dos cursos, evidenciam a necessidade urgente
de estratégias intersetoriais que envolvam diferentes setores da sociedade (FERREIRA; LIMA,
2021; SANTOS et al., 2020). Nesse contexto, a Lei n°® 13.722, de 2018, conhecida como Lei
Lucas, assume um papel central, ao tornar obrigatéria a capacitacdo em primeiros SOCOrros para
professores e funcionarios de instituicdes publicas e privadas de ensino em todo o territério
nacional. Essa legislacdo representa um marco legal na consolidagao da cultura de seguranca no

ambiente escolar (BRASIL, 2018).

Contudo, a efetivagdo da norma encontra uma séric de desafios concretos que
comprometem sua aplicacdo pratica. Além das questdes financeiras e organizacionais,
destacam-se obstaculos logisticos e estruturais. Em municipios do interior, como no estado do
Ceard, pesquisas de abordagem qualitativa demonstram que, embora exista o desejo de
implementar agdes formativas, muitas escolas enfrentam limitagdes significativas de recursos e

tempo para a realizacao de capacitacdes continuas (FIGUEREDO et al., 2024).
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Observa-se, ainda, um descompasso entre o que estd previsto legalmente e o que, de
fato, ¢ promovido no cotidiano escolar. Em muitas unidades de ensino, os profissionais
desconhecem a existéncia da Lei Lucas ou ndo compreendem sua aplicabilidade no contexto das
suas funcdes. Tal realidade reforca a necessidade de agdes mais incisivas voltadas a divulgacao
da legislacdo, bem como sua inclusdo nos programas de formacdo inicial e continuada dos
profissionais da educagdo, garantindo sua consolida¢cdo como uma politica publica educacional

efetiva.

A andlise da legislagao evidencia que, além do respaldo técnico-cientifico, hd também
uma exigéncia juridica que fortalece a implementagdo de praticas voltadas a prevengdo e ao
atendimento de emergéncias no ambiente escolar. O amparo legal amplia a responsabilidade das
institui¢des de ensino e de seus gestores em assegurar que toda a comunidade escolar esteja
minimamente preparada para atuar diante de situagdes emergenciais. Entretanto, a efetividade
dessas medidas depende diretamente de mecanismos de fiscalizacdo, da alocag¢do de recursos
adequados e da construcio de parcerias entre os setores publico e privado, visando & promog¢ao

de treinamentos regulares e de qualidade.

Dessa forma, a integragdo entre ciéncia, pratica profissional e legislagdao revela-se
fundamental para o fortalecimento das agdes de capacitacdo em primeiros socorros no contexto
escolar. A eficidcia dessas medidas ndo esta restrita ao dominio técnico das manobras de
atendimento, mas envolve também a consolidacdo de politicas publicas que priorizem a
seguranca nas escolas. Nesse processo, destaca-se o papel estratégico do enfermeiro escolar,
cuja atuacdo pode contribuir significativamente para a promog¢dao da saude, prevengao de

acidentes e formagdo continuada da equipes pedagogicas

CONCLUSAO

Conclui-se que a capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da educagdo ¢
fundamental para a promog¢do da saude e da seguranga dos alunos, além de representar um
compromisso €tico e pedagdgico com a qualidade do ensino. A revisdo integrativa
demonstrou que treinamentos adequados aumentam a capacidade de resposta em emergéncias,
reduzem riscos € promovem um ambiente escolar mais seguro. Observou-se, contudo, que,
embora exista respaldo legal para a capacitacdo por meio da Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas),
ainda persistem desafios importantes para sua efetivagdo, como a auséncia de politicas
institucionais permanentes, escassez de recursos e inexisténcia de programas sistematizados

de formacdo. Verificou-se também que, quando devidamente capacitados, os profissionais da
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educacdo sentem-se mais confiantes para agir em situagdes de urgéncia, fortalecendo o
atendimento inicial e consolidando uma cultura de prevengdo no ambiente escolar. Dessa
forma, recomenda-se que escolas, gestores publicos e instituicdes formadoras implementem
politicas continuas de qualificagdo, com conteudos atualizados e metodologias adequadas a
realidade educacional, assegurando a manutencdo de programas de capacitacdo que

consolidem a escola como espago de cuidado, responsabilidade social e promog¢ao da saude.
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