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RESUMO

Objetivo: Este estudo visa identificar as principais causas e consequéncias do desmame
precoce, ressaltando a importancia do aleitamento materno exclusivo. Além disso, busca
evidenciar os prejuizos para o lactente submetido ao desmame precoce, destacar os beneficios
do aleitamento materno e enfatizar a relevancia de uma orientagdo adequada sobre a pega
correta a puérpera. Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura utilizando bases de dados
reconhecidas, como a Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Google Académico e Scientific
Eletronic Library Oliny (SciELO). A pesquisa incluiu artigos originais e de revisdo
publicados entre 2019 e 2023. Resultados: Dos estudos analisados, um deles incluiu que no
Brasil, 51,7% das mulheres amamentaram seus filhos somente até os seis meses, sendo
classificadas como populagao estudada, 38,3% s6 amamentaram em menos de seis meses,
visto que a principal causa ¢ o leite insuficiente e 10% nao tiveram a pratica de amamentagao
devido a jornada de trabalho. Conclusdo: O desmame precoce ¢ influenciado por fatores
multifatoriais, incluindo aspectos fisicos, emocionais e culturais. Programas de apoio a
amamentacdo, com é&nfase em educagcdo sobre a pega correta e suporte as maes, sao
fundamentais para promover o aleitamento materno exclusivo até os seis meses e a
continuidade até dois anos ou mais.

Palavras-Chave: Aleitamento materno; Desmame precoce; Nutri¢ao infantil; Satide materna

INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ amplamente reconhecido como um pilar essencial para a
saude do bebé e da mae. No entanto, diversos fatores podem levar ao desmame precoce,
definido como a interrup¢do do aleitamento exclusivo antes dos seis meses de vida. Este
fendomeno esta associado a desvantagens significativas no desenvolvimento infantil e na satde

materna.
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Recomenda-se que no aleitamento materno suceda até os dois anos completos, € o
aleitamento materno exclusivo (AME) para recém-nascidos ¢ indicado até os seis meses de
idade, conforme cita a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), visto que ap6s esse periodo, €
necessario iniciar a introdu¢do de novos alimentos, j4 que o organismo do neném requer

complementos para o seu melhor desenvolver (CARMONA, et al., 2023, pg. 112).

O AM propicia o contato fisico entre mae e bebé, estimulando pele, sentidos, atende as
necessidades nutricionais, metabolicas, imunologicas e ¢ eficaz na redugdo da

morbimortalidade infantil (NABATE, et al.,2019, pg.25).

A mae e o bebé entram em sintonia Unica proporcionada pelo momento e nesse
contato entre eles garantem diversos privilégios como succao eficiente, estimulo da involugdo
do utero e um vinculo emocional muito forte, além de ser uma estratégia para diminuir as
chances de um desmame precoce. Ha muitos estudos atuais que provam a importancia desse
contato entre mae e recém-nascido por proporcionar ndo s6 alimento, mas também estimulos

emocionais (FREITAS et al., 2022, pg.12).

No entanto, apesar de seus méritos, a cessacdo prematura do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) persiste como uma preocupagdo de saude publica. Iniimeros sdo os

elementos que frequentemente exercem influéncia na interrupgao.

O abandono antecipado da amamentacdo ¢ caracterizado pela interrupcdo do
aleitamento materno antes do periodo recomendado pelo Ministério da Saude (MS). Apesar
das inumeras evidéncias que ressaltam a importancia do aleitamento materno, observa-se uma
frequente interrupcao, sendo que a maioria dos obstaculos esta associada por mulheres que
ainda ndo amamentam ou escolhem desmamar precocemente, pois se deparam com
dificuldades, sobretudo nos primeiros dias pds-parto, ou nao tem sucesso na sua manutengao
devido a problemas especificos do aleitamento materno, entre eles situagdes as quais a mae
estd exposta como traumas mamilares, mastites, ingurgitamento mamadrio, fissuras e
rachaduras mamilares, o que torna a situacdo da amamentacao exclusiva no Brasil ainda
preocupante, todavia causas econdmicas, sociais e culturais podem acarretar o desmame

precoce.

Em outras palavras, o desmame precoce emerge como um desafio significativo para a
saude publica. Este estudo visa identificar as principais causas e consequéncias do desmame
precoce, ressaltando a importancia do aleitamento materno exclusivo. Além disso, busca

evidenciar os prejuizos para o lactente submetido ao desmame precoce, destacar os beneficios
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do aleitamento materno, enfatizar a relevancia de uma orientagdo adequada sobre a pega
correta a puérpera e esclarecer a responsabilidade do papel do enfermeiro no processo de

conscientizacao sobre o aleitamento materno.

Como justificativa para o tema, ¢ de suma importancia investigar os fatores maternos
que interferem neste processo contribuindo para a reflexdo dos profissionais de satide sobre
suas praticas relacionadas ao aleitamento materno e para a implementacdo de estratégias de
incentivo a manutencdo da amamentacao exclusiva. O trabalho foi desenvolvido através de
revisdo da literatura sobre quais os fatores que interferem no processo de aleitamento materno.
Foram detectados através da pesquisa bibliografica 11 artigos cientificos para a elaboragao do

Trabalho de Conclusao de Curso.
REFERENCIAL TEORICO

Existem alguns fatores que podem influenciar a amamentagdo e o tempo dado ao ato
de amamentar. Estudos mostram diferentes fatores que determinam o periodo de
amamentacdo, a indicacdo a um desmame precoce € suas principais razdes para ocorrer
(VENTURIN, V.S, 2019, pg. 15).

Alguns fatores, como as rotinas das maternidades e o despreparo das puérperas ¢ dos
profissionais de satide sobre 0 AM podem causar uma influéncia negativa no estabelecimento
da amamentagdo. Assim, ¢ de suma importancia a criacdo de situagdes que possam
problematizar e envolver a nutriz no autocuidado durante as consultas de pré-natal, conhecer
sua realidade sociocultural para dar sustentacdo, orientacdo e subsidio para que ela tenha
condig¢des de continuar com o aleitamento materno exclusivo apos o parto.

Ressalta-se ainda questdes emocionais, como nervosismo, ansiedade, falta de
paciéncia, ambiguidade entre querer/poder e as percepgdes do ato de amamentar como um
fardo/ou algo desejavel também interferem tanto no processo de amamentagdo como de
desmame (DOMINGUEZ, 2017 Apud FEITOSA et al., 2020, pg.11).

Os problemas mamadrios estdo dentre as principais causas que levam a pratica do
desmame precoce o tipo de mamilo influencia essa pratica, embora ndo as impegam. As
mudangas relacionadas & mama da puérpera podem ser revertidas com alguns métodos
adequadas de pega (SOUZA, et al., 2019 Apud por FEITOSA et al., 2020, pg.11).

Os fatores que também influenciaram no desmame precoce a dificuldade relacionada
com a suc¢do da mama pelo bebé e as intercorréncias mamarias, como ingurgitamento e

fissuras. Essas alterag¢des interferem diretamente no manejo e oferta do aleitamento materno
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exclusivo, pois envolvem dor fisica e psiquica, conduzindo ao desmame precoce
(DOMINGUEZ, 2017 Apud FEITOSA et al., 2020, pg.11).

Um entre os fatores que contribui para o desmame precoce ¢ a contradigdo que existe
entre os seis meses de aleitamento materno exclusivo, recomendados pelo Ministério da
Satde (MS), e a licengca a maternidade de quatro meses vigente, de acordo com a Lei n°
10.421 de 15 de abril de 2002, art. 392 da CLT (Consolidacdo das Leis do Trabalho). As maes
comecam a introduzir outros alimentos antes de voltar ao trabalho para que seus filhos
possam ir se acostumando aos novos habitos alimentares. Os profissionais de satide precisam
estar preparados para auxiliar as maes no pré-natal e apds o parto em suas dificuldades com
relacdo a amamentacdo. Promovendo seguranga, acolhendo-a em suas ansiedades, fornecendo
informagdes retirando duvidas (NABATE, et al.,2019, pg.27).

A auséncia de amamentacdo ou sua introdugdo precoce e a interrupgdo precoce € a
introducdo de outros alimentos 4 crianca antes do 6° més sao frequentes, com consequéncias
importantes para a saide do bebé, como a exposicdo a agentes infecciosos, contato com
proteinas estranhas, prejuizo da digestdo e assimilacdo de elementos nutritivos, entre outras. O
AM representa um efeito protetor contra a obesidade na idade pré-escolar. Uma amamentacao
inconveniente associada a uma condi¢cdo socioecondmica insuficiente pode favorecer o
surgimento de um ambiente apropriado ao aparecimento de obesidade infantil, portanto ¢ uma
importante acdo para prevencdo (NABATE, et al., 2019, pg. 27).

Verificou em seu estudo transversal com caracteristicas descritivas e analiticas,
mulheres, maes de bebés de 6 a 12 meses de idade, em acompanhamento de puericultura, que
o aleitamento materno tem sido iniciado pela maioria das maes, porém poucas conseguem
realiza-lo exclusivamente até os seis meses. A introdu¢do de agua, chd ou suco vem sendo
realizada precocemente, antes do sexto més de vida pela maioria das mulheres (GIULITANI et
al., 2011, Apud por ALMEIDA et al.,2019, pg.222).

O desmame completo antes dos seis meses esta sendo bastante praticado. Desde modo
das 55 maes que interromperam precocemente o aleitamento, isto ocorreu com o fornecimento
de agua (88,9%), cha e/ ou suco (75,9%) e formula infantil para lactantes (48,1%) (NASS, et
al., 2021, pg.1700).

METODOS
A revisdo da literatura [...] é o processo de busca, analise e descrigdo de um corpo do

conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre todo o
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material relevante que € escrito sobre um tema: livros, artigos de periddicos, artigos de jornais,
registros histdricos, relatdrios governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos (USP, 2022,

s. p. Apud por FINELLI et al., 2022, p, 64).

Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando bases de dados reconhecidas, como a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e Scientific Eletronic Library Oliny
(SciELO). A pesquisa incluiu artigos originais e de revisdo publicados entre 2019 e 2023. A
coleta de dados foi realizada em fevereiro de 2024, analisando fatores relacionados ao
desmame precoce e seus impactos. Foram incluidos para andlise preliminar 25 materiais,

sendo que 11 corresponderam aos critérios e foram utilizados na elaboragao do trabalho.

A busca foi realizada utilizando se os descritores “aleitamento materno”, “causas
consequéncias”,” desmame precoce”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos com
dados ao aleitamento materno, em sua combinagdo a lingua e estrangeira (inglés e espanhol)
com disponibilidade de texto completo em suporte eletronico. Critério de exclusdo: foram
direcionados artigos Incompletos e artigos abaixo do ano 2019. Para elaborar essa pesquisa de
revisdo da literatura, foram utilizadas as seguintes perguntas norteadoras: quais 0s motivos
que levam ao desmame precoce? quais as consequéncias do desmame precoce a crianga?

Quais alimentos a mae oferece a crianga?

Para a claboracao desta revisao da literatura foi realizada uma extensa busca nos
bancos de dados, utilizando os descritores citados acima. Os artigos foram selecionados
através de uma triagem inicial dos titulos e separados em categorias: fatores que podem

desencadear o desmame precoce (CARMONA, et al., 2023).
RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, 51,7% das mulheres amamentaram seus filhos somente até os seis meses,
sendo classificadas como populacdo estudada, 38,3% s6 amamentaram em menos de seis
meses, visto que a principal causa ¢ o leite insuficiente ¢ 10% ndo tiveram a pratica de
amamentacdo devido a jornada de trabalho. Logo, o aleitamento materno ¢ de grande valia
para o desenvolvimento da crianga de forma saudavel, ja que previne doengas que afetam seu

corpo de forma significativa (CARMONA, et al., 2023, pg. 112).

As principais dificuldades relatadas foram: forma do mamilo: dificuldades anatomicas,
como mamilos planos ou invertidos. Problemas de succao: dificuldade do bebe em se

alimentar. Intercorréncias mamarias: ingurgitamento, fissuras e mastite. Aspectos fisicos e



Faculdade de Tecnologia do Amapa — META — Curso de Bacharelado em Enfermagem

emocionais: dor, exaustdo e falta de apoio familiar. Influéncias culturais e sociais: normas e

crengas que desestimulam o aleitamento materno.

Grifico 1: Interrupgao precoce do Aleitamento Materno.
Interrup¢ao Precoce

Il Amamentagao até os seis meses
B Amamentaram em menos de seis meses,

£ Nao tiveram a pratica de amamentagao

Fonte: CARMONA, et al., 2023, pg. 112.

Ressalta se que a totalidade das maes que interromperam o aleitamento exclusivo
ofereceu mamadeira e chupeta para a crianga (36,7%). Em vista disso outras causas que
interfere nesse desmame precoce sdo os problemas enfrentados pelas maes que apresentam
(75%) estes foram relacionados a pega e suc¢do pelo RN e trés (24%) devido a anatomia dos
mamilos, e (64%) relataram trauma mamilar, (27%) ingurgitamento mamario e (6,1%) mastite

(NASS, et al., 2021, pg.1700).

Grifico 2: Caracterizagdao do Aleitamento materno.

B Mies que ofereceram Mamadeira e
Chupeta a crianga

B Pega e Sucgfo pelo RN

u Relatam trauma mamilar

B Relatam ingurgitamento mamario

B Relatam Mastite

B Anatomia do mamilo

Fonte: NASS, et al., 2021, pg.1700.

Em rela¢do ao desmame precoce, pode-se observar que esta pratica estd se difundindo
cada vez mais no Brasil, tornando-se um problema de saude publica. A fungdo dos

profissionais de saude envolvidos desde o pré-natal até o pos-parto ¢ alertar sobre a
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importincia do aleitamento materno para o bebé. No Grafico 3 ¢ possivel observar os
periodos com maior incidéncia da pratica do desmame. Considerando o periodo do desmame
precoce, observou-se que 42,5% dos casos ocorreram entre o segundo € o terceiro més apos o
parto e 22,5% entre o terceiro e quarto més, conforme demonstrado abaixo. Ainda € possivel
destacar que 17,5% das criangas ndo completam o segundo més de vida com AME, sendo
expostas a um desmame extremamente precoce (NABATE et al.,2019, pg.26).

Grifico 3: Distribuicdo da frequéncia de desmame anterior ao sexto més de vida da

crianga.
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Fonte: NABATE et al.,2019, pg.26.

Influéncia culturais e sociais: normas e crencas que desestimulam o aleitamento
materno. Segundo o conhecimento empirico (popular), o “leite fraco” é uma das alegagdes
mais usadas como explicagdo para o desmame precoce. Vale lembrar que ndo existe leite
fraco, portanto essa afirmacdo ¢ absolutamente incorreta e inveridica, porém continua
ocorrendo devido a desinformacdo das maes nas consultas e também a interpretacdo da
aparéncia fina do LM, quando comparado as féormulas lacteas artificiais e engrossadas
(NABATE, et al.,2019, pg.28).

O DP pode ser influenciado por uma série de fatores como a oferta de outros tipos de
alimentac¢do antes que o bebé complete seis meses que ndo seja o leite materno. Tal influencia
pode se dar por situagdes as quais a mae esta exposta como traumas, mastites, ingurgitamento
mamario, fissuras e rachaduras mamilares, retorno ao trabalho, depressdo, nivel de
escolaridade, baixa renda, idade materna além a oferta de chupetas, mamadeiras e outros,
além de agravos fisioldgicos que interferem de forma direta no AME como hospitalizacao e
baixo peso ao nascimento e a recusa da pega do bebé (OLIVEIRA AS e CARNIEL F, 2021,
Apud AMOR, et al., 2022, p.7).

Outros fatores para o abandono ¢ provavel que a utilizacdo de chupeta interfira na

redug¢do do nimero de mamadas, como consequéncia, redu¢ao na estimulagdo do complexo



Faculdade de Tecnologia do Amapa — META — Curso de Bacharelado em Enfermagem

mamilo-areolar ¢ menor produgdo de leite materno, gerando assim a necessidade de

suplementagdo alimentar (NABATE, et al.,2019, pg.28).

Foi realizado um estudo com dois grupos de mulheres, no primeiro grupo as maes
desmamaram antes dos seis meses de idade, e no segundo as maes estenderam além de um
ano de idade. Na grande maioria, cerca de 76,0% das maes que desmamaram antes dos seis
primeiros meses, relataram que se sentiam felizes e prazerosas ao amamentar o seu bebé, e
15,0% disseram que sentiam medo e preocupagdo durante a amamentagdo, pois pensavam que
o leite ndo era suficiente para a nutricdo do seu bebé. Segundo dados obtidos nesse estudo,
92,0% dos desmames precoces ndo foram planejados. Mais de 80,0% das maes que
amamentavam por tempo prolongado relataram sentir durante a amamenta¢do sentimentos
como realizacdo pessoal e felicidade (CARRASCOZA, 2005, Apud VENTURIN, 2019, p.
15).

Pesquisas brasileiras mostram que as maes que obtiveram maior sucesso no
aleitamento eram as mais velhas, mais instruidas, casadas, com experiéncia anterior
positiva aleitamento e consequente motivacdo maior, com boa orientacdo pré-natal e
apoio de outras pessoas para manter, especialmente a do marido (FALEIROS, 2006,
Apud VENTURIN, 2019, p. 16).

Sendo assim, o desmame precoce ¢ influenciado por diversos fatores, como aspectos
fisicos e emocionais como dor, exaustdo e falta de apoio familiar. A pouca idade materna
consiste em um dado relevante, pois acaba interferindo no tempo de manutencdo do
aleitamento materno. Maes jovens tendem a desmamar precocemente seus filhos. Estudos
demonstraram que maes com menor nivel de escolaridade, que ndo possuem companheiro

fixo e com menor disponibilidade de tempo, tendem significativamente & pratica do desmame

(NABATE, et al.,2019, pg.28).

O desmame precoce ocorre com maior frequéncia em maes que trabalham, devido as
dificuldades enfrentadas por elas na tentativa de conciliar as atividades dentro e fora do lar,
essa interrupcao precoce do AME provoca grandes prejuizos a saude da crianga, levantando o
aumento do risco e frequéncia de infec¢des gastrointestinais, doencas respiratorias, alergias,
dentre outras varias doengas, dentro dessa pratica esta relacionado inimeros fatores como
maternidade precoce, baixo nivel educacional e socioecondmico materno, pouca qualidade
dentre os servigos de saude, falta e até mesmo caréncia de apoio social e varias atitudes tém
sido adotadas no ambito das politicas publicas nacionais de satide desejando a promogao,
protecdo e apoio a pratica do aleitamento materno (FREITAS et al., 2022, pg.16). Diz que

uso de chupetas ou de bicos artificiais ndo sdo recomendados, pois sdo danosos a saude da



Faculdade de Tecnologia do Amapa — META — Curso de Bacharelado em Enfermagem

crianca, dificultando o processo de mastigacdo, succdo e degluticdo, além de prejudicar a
prolongacdo do aleitamento. Apesar da maioria das criangas ndo fazerem o uso de chupeta, a
porcentagem que utiliza tem cerca de 3,2 vezes mais chances de interromperem o AME

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017, Apud ARAUJO, et al., 2021, pg. 6).

Dentre os beneficios do aleitamento materno sdao amplos como: a prote¢ao
imunoldgica, promocdo do vinculo mae-bebé e contribuicdo para o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, ¢ relevante citar sua importancia para a mae e para a familia, a

instituicdo e a sociedade.

Quando se trata da mae, aponta que, durante a amamentagdo ocorre O menor
sangramento pos-parto € consequentemente a menor incidéncia de anemias e sua recuperagao
¢ mais rapida para voltar ao peso pré-gestacional, no entanto, com o abandonar precocemente
a mae perde a prote¢ao natural contra a concepgao e fica propicia ao cancer de mama e ovario

(SILVA EP,2013 Apud AMOR, et al., 2022,pg.8).

A total dependéncia dos recém-nascidos aos cuidados da mae, o aleitamento materno
tornasse um direito inato, por ser o aleitamento sinénimo de sobrevivéncia. Além de ser um
alimento rico em nutrientes, age como uma forte fonte imunoldgica para o bebé, o leite
materno passa tranquilidade a crianga no aspecto psicologico, tem a vantagem financeira
devido ao baixo custo, protege a mulher de cancer ovariano € mamadrio, auxilia na involucao
uterina, retarda o retorno da fertilidade na mulher, ¢ auxilia na relagdo mae e filho e

aperfeicoa a mulher no papel de mae (ICHISATO, et al., 2002, Apud VENTURIN, 2019,
pg.14).

O leite materno ¢ um alimento completo e adequado as necessidades nutricionais da
crianga em seus primeiros meses de vida. Rico em nutrientes como vitaminas, proteinas,
minerais, lipidios com quantidade suficiente de acidos graxos essenciais, ferro de boa
absor¢do e agua, além de possuir propriedades anti-infecciosas e fatores de crescimento

(RODRIGUES et al.,2014, Apud ALMEIDA, 2019, pg.218).

E afirmado que o aleitamento materno exclusivo protege as criancas pequenas de
evoluirem para quadros mais graves de infec¢do respiratdria. Quando predominante por pelo
menos seis meses ¢ até um ano de idade também pode reduzir a prevaléncia de infec¢des

respiratorias na infancia. O leite materno ¢ capaz de reduzir a exposicdo e a absor¢do
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intestinal de alergénicos responsdveis por doengas respiratorias (CERVATO-MANCUSO et
al., 2010, Apud ALMEIDA, 2019, pg.219).

A orientagdo correta sobre a pega, essencial para o sucesso da amamentagdo, previne
problemas como fissuras e ingurgitamento, aumentando as chances de manuten¢do do

aleitamento.

Ao término do parto o recém-nascido deve ser posto sob o seio da parturiente nos
primeiros minutos para o inicio do primeiro contato fora do utero, para que o bebé ¢ a mae
construam o vinculo afetivo de filho e mae, estabelecendo a pratica do aleitamento e
acolhimento materno.

Desse modo, o contato do bebé com a pele a pele de sua mae leva indistintamente a
encontrar o mamilo dela, o que resulta na primeira mamada, que pode durar por quase uma
hora (DANTAS et al., 2020, pg.3419).

Ao nascer o RN ja apresenta o reflexo de suc¢do imediatamente, porém a pega deve
ser executada corretamente para que a mamada seja satisfatoria e sacie a fome. Além disso, a
realizacdo da pega correta, também possui o propdsito de prevenir o desenvolvimento de
lesdes na mama da puérpera, pois essas intercorréncias dificultam ainda mais o processo, e em
diversas situagoes, € o principal motivo para interromper o aleitamento materno (DANTAS et
al., 2020, pg.3419).

O conforto e o posicionamento correto proporcionardo mais seguranca para que a mae
atenda os critérios necessarios para uma boa pega. A bochecha do bebé deve adquirir o
formato redondo e ndo haver barulhos de estalos durante a succdo, os labios devem estar
voltados para fora envolvendo toda parte inferior da aréola e o queixo em contato com o peito
da nutriz, com isso ¢ possivel perceber o movimento do maxilar ¢ do ouvido do bebé. A
mama da s6 termina quando o bebé soltar espontaneamente o seio materno, ou para
interromper deve ser colocado o dedo minimo entre o bico e a boca da crianga, quando ela
passa a sugar o dedo, o peito deve ser retirado suavemente (DANTAS et al., 2020, pg. 3420).

Desta forma, ¢ essencial que durante o pré-natal, as agdes do enfermeiro para
incentivo da amamentacao e para sanar diividas das gestantes sdo extremamente importantes e
servem de apoio neste periodo de grandes transformagdes (MARINHO MS, et al., 2015, Apud
AMOR, et al., 2022, pg.9).

Além disso, assistir a mae e a crianga em processo de aleitamento materno ¢

importante para ressaltar que ambos precisam aprender como fazer, especialmente, quando ¢ a
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primeira experiéncia da mulher. Visto que, a primeira mamada pode ndo ser uma tarefa tao
facil. Existe a necessidade de um processo de adaptagcdo e reconhecimento para a puérpera e
para o RN (GENGOE, et al., 2018, Apud AMOR, et al., 2022, pg.9).

Entretanto também tem os fatores que ajudam na amamentagdo, como o apoio dos
familiares e profissionais da satde, orientagdo, participagdo do pai em toda a gestagdo e no
poOs-parto, condigdes adequadas de trabalho, e os fatores culturais se fazem importante para
determinar como ocorre o aleitamento materno e qual o periodo escolhido para o desmame
(FALEIROS, 2006, Apud VENTURIN, 2019, pg. 15).

Destaca que ¢ papel da equipe de enfermagem realizar atividades de prevencdo e
promocdo em saude, investindo em atividades como visitas domiciliares, palestras, grupos de
apoio e para incentivo ¢ manutencdo do aleitamento materno eficiente, para garantir que essa
mae, ao receber estas orienta¢des, dé continuidade a amamentagdo (MARGOTTI, 2017, Apud

FEITOSA, 2020, pg. 12).

CONCLUSAO

O desmame precoce ¢ influenciado por fatores multifatoriais, incluindo aspectos
fisicos, emocionais e culturais. Programas de apoio a amamentacao, com énfase em educagdo
sobre a pega correta e suporte as maes, sdo fundamentais para promover o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses e a continuidade até dois anos ou mais. Ele é completo,
de baixo custo favorecendo o crescimento ¢ desenvolvimento adequado, ajuda na diminui¢ao
da mortalidade e morbidade infantil. Percebe que a prevaléncia do desmame precoce
interferem no desenvolvimento da satide dessa crianga. No estudo possibilitaram perceber que,
apesar dos inimeros fatores que influenciam o desmame precoce, as maiores dificuldades
encontradas dizem respeito forma do mamilo, succdo da mama pelo bebé e as intercorréncias
mamarias, como ingurgitamento e fissuras, problemas de ordem fisica, patoldgica, emocional
ou até mesmo cultural/social. E possivel notar que muitas mies ndo conseguem amamentar
exclusivamente por mais que o terceiro més apos o parto, ainda € possivel perceber que
muitas vezes a interrup¢do do AME pode estar associada a idade da introducdo de agua, cha
ou suco associado ao AM antes dos seis meses, uma vez que os alimentos complementares
foram precocemente introduzidos na alimentacdo dos bebés. Observa-se que cada vez mais o
super atarefamento das mulheres, tendo de cuidar da casa, dos filhos e ainda enfrentar a
jornada de trabalho fora. Diante disto as maes enfrentam inimeras dificuldades para continuar

o aleitamento materno de forma exclusiva, e introduz precocemente alimentos artificiais
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deixando em risco a saude da crianga. Percebido no estudo que as criancas alimentadas com
mamadeira, tem freqiiéncia a habitos de suc¢do indesejaveis ¢ maior, sendo que apds o
desmame, hé a tendéncia do estabelecimento da succ¢do digital ou por chupeta. Foi possivel
perceber também que um desmame feito da forma incorreta e fora do tempo pode refletir por
toda a vida até a fase adulta da crianca, como consequéncia pode apresentar o infante:
alteracdes fonoarticulatorias alteracdo na degluticdo, mastigacdo incorreta, respiracdo pela
boca distor¢cdes nos sons da fala conhecida como lingua presa e a hipotonia orofacial. No
entanto a falta de informacgao contribui para um desmame precoce, salienta se que essas maes
precisam receber mais informagdes durante as consultas do pré-natal, para isso ¢ importante
pendem do empenho da equipe de enfermagem, momento em que o enfermeiro tem um papel
essencial na promog¢ao da AME, priorizando o cuidado tanto para as maes como para os bebés,
assegurando assim a exclusividade da lactacdo nos seis primeiros meses de vida. Desde modo,
refletem a importancia do fortalecimento das agdes de atengao a saude em todas as fases pré-
natal, parto, nascimento e principalmente no puerpério, para com que assim alcance o

aleitamento materno exclusivo no minimo até os seis meses seguindo o Ministério da Satde.

BREASTFEEDING: CAUSES AND CONSEQUENCES OF EARLY WEANNING

ABSTRACT

Objective: This study aims to identify the main causes and consequences of early weaning,
highlighting the importance of exclusive breastfeeding. Furthermore, it seeks to highlight the
harm to infants subjected to early weaning, highlight the benefits of breastfeeding and
emphasize the relevance of adequate guidance on correct attachment to postpartum women.
Methods: A literature review was carried out using recognized databases, such as the Virtual
Health Library (VHL), Google Scholar and Scientific Electronic Library Oliny (SciELO). The
research included original and review articles published between 2019 and 2023. Results: Of
the studies analyzed, one of them included that in Brazil, 51.7% of women only breastfed
their children until they were six months old, being classified as a studied population, 38. 3%
only breastfed in less than six months, as the main cause is insufficient milk and 10% did not
practice breastfeeding due to working hours. Conclusion: Early weaning is influenced by
multifactorial factors, including physical, emotional and cultural aspects. Breastfeeding

support programs, with an emphasis on education about correct latch-on and support for
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mothers, are essential to promote exclusive breastfeeding for up to six months and

continuation for up to two years or more.

Key words: Breastfeeding; Early weaning; Child nutrition; Maternal health
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